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Erfahrungsbericht Auslandspraktikum in Finnland 
 

Angaben zum Auslandspraktikum 

• Asia Exchange, Tampere, Finnland 

• Dezember 2022 bis Mai 2023 

• Fakultät Betriebswirtschaft 

• Lang Markus; E-Mail: markus.lang_1@stud.th-rosenhheim.de 
 

 

Vorbereitung 

 
Die Stellenausschreibung für das Praktikum habe ich im Jobportal der TH-
Rosenheim gefunden. Das Unternehmen sucht oft nach deutschsprachigen 
Studierenden, weshalb es eine gute Gelegenheit für ein Auslandspraktikum 
darstellt. Nachdem ich mich beworben hatte, wurde ich zu einem Interview 
eingeladen. Ich bereitete mich auf ein 30 – 45 Minuten Gespräch vor und 
erhielt innerhalb von 1 – 2 Wochen eine Antwort.  
Da ich eine Unterkunft zur Verfügung gestellt bekam, waren das Buchen des 
Flugs und der Züge die wichtigsten Faktoren. Das Praktikumsunternehmen 
hat mich bei vielen Dingen unterstützt und auch die Kontaktdaten der 
vorherigen Praktikantin weitergegeben, weshalb viele Fragen auf diesem 
Weg beantwortet, werden konnten. 
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Unterkunft 
 
 

Ich habe meine Unterkunft vom Unternehmen zur Verfügung gestellt 
bekommen. Das ersparte mir die Suche nach einer Wohnung und ich konnte 
mich auf andere Reisevorbereitungen konzentrieren. Das Apartment lag 10 
min zu Fuß vom Arbeitsplatz und 5 - 15 Minuten Fußmarsch von den 
naheliegenden Einkaufsläden entfernt. Aufgrund dessen benötigte ich 
während des ganzen Zeitraums keine öffentlichen Verkehrsmittel. 
 
 
 
 
 
 
Prakikum im Gastunternehmen  
 

Besonders angenehm empfand ich das hervorragende Arbeitsklima, welches 
sehr gelassen, offen und teamorientiert war. Neben administrativen Tasks 
konnte ich Einblicke im HR-Bereich, Marketing, Consulting, Research und 
Prospecting erlangen. Kein Tag war wie der andere, wodurch ich nie das 
Gefühl von Eintönigkeit hatte. Es bereitete mir stets Freude meine Kollegen 
vor Ort zu sehen und mit ihnen zusammenzuarbeiten. Auch die freundliche 
und lockere Art des Managements haben mir sehr gefallen. 
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Alltag und Freizeit 

Je nachdem wo man wohnt, was einem gefällt und zu welcher Jahreszeit man in 
Finnland ist, hat man verschiedene Möglichkeiten seine Freizeit zu gestalten. Es gibt 
öffentliche Saunas, viele Restaurants, Fitnessstudios und Wandermöglichkeiten. Da 
eine sehr familiäre Atmosphäre herrscht, kann man mit dem Team zusammen 
Mittagessen, in die Sauna gehen oder je nach Absprache andere Dinge unternehmen. 
Ich habe meine Freizeit überwiegend im Fitnessstudio oder der Natur verbracht. In 
Tampere gibt verschiedene Orte, die man besuchen kann. Dazu gehören unter 
anderem Kauppahalli (Foodmarket), Siipiweikot (best Chicken Wing place), Pyynikki 
Tower (Aussichtsturm (mit den besten Donuts der Stadt)), Näsinneula (Aussichtsturm), 
Nokia Arena, viele Restaurants und weiteres. Wenn man frühzeitig bucht, kann man 
am Wochenende einen günstigen Tagestrip in die umliegenden Städte unternehmen. 
Wenn man Glück hat, kann man in der Winterzeit auch die Nordlichter sehen.  

 

 

Fazit 
 
Alles in allem habe ich meine Zeit innerhalb und außerhalb des Unternehmens sehr 
genossen. Besonders das Arbeitsklima und die Vielfältigkeit haben einen äußert 
positiven Eindruck hinterlassen. Meine Kollegen und das Land sind mir in dieser Zeit 
sehr ans Herz gewachsen.  
Ich kann jedem empfehlen, sich für ein Auslandspraktikum zu bewerben. Die Eindrücke 
und Erinnerungen, die man in dieser Zeit gewinnen kann, sind unvergleichlich! 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


