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Vorbereitung

FUr mich war klar, dass ich mein Praxissemester im Ausland machen wollte — ich schwankte
zwischen Sri Lanka und GroBbritannien, wobei ersteres letztendlich aus organisatorischen Grin-
den wedfiel. Ein halbes Jahr vor Beginn meines Praktikums bewarb ich mich bei mehreren Orga-
nisationen in Irland und Schottland und nahm Kontakt zum International Office der Hochschule
auf. Diese unterstitzen mich durchgehend bei Fragen und auch das Erasmus+ Stipendium
wurde hiertber abgewickelt.

Die Ansprechpartnerinnen fur Bewerbungen fand ich auf den jeweiligen Webseiten und eine
Kontaktaufnahme gestaltete sich sehr unkompliziert. Nach dem ich mich fur eine Organisation
entschieden hatte, blieb ich per E-Mail in Kontakt und wir klarten Schritt fir Schritt notwendige
Formalien (von Seiten der Hochschule, wie auch der Einrichtung selbst). Gleich zu Beginn gehor-
ten hierzu die fachliche Genehmigung der Praxisstelle, was ein kleines Hin und Her war.

Meine Fllge buchte ich sobald die Praxisstelle genehmigt war und ich eine schriftliche Zusage
von dieser hatte. Frih buchen empfiehlt sich hier, wenn man gunstigere Angebote mochte. Auf-
grund der Pandemie war es wichtig Reisebeschrénkungen bzw. -anforderungen im Blick zu be-
halten — meine Flige wurden mehrmals umgebucht, aber die Airline (British Airways) war hier
sehr hilfreich.




Unterkunft

Ein Grund weswegen ich mich fUr diese Stelle entschieden habe, war der, dass dort die Un-
terkunft inklusive war. Das kam sehr gelegen, da ich somit keine Zeit fur eine Unterkunftssu-
che aufbringen musste und zugleich einen super Arbeitsweg hatte (4 Minuten). Die Zimmer
fur Praktikantlnnen und Freiwillige sind mit auf dem Gelande, das Bad teilt man sich meistens
mit ein bis drei Personen. Stromanschlisse sind Uberall vorhanden — wichtig ist jedoch an
Adapter zu denken!

Prakikum im Gastunternehmen

Die Camphill School Aberdeen ist eine privat-gemeinnutzige Einrichtung der Kinder- und Ju-
gendhilfe im Bereich Bildung, Pflege. Sie besteht aus einer Schule und vier Wohnhausern, in
denen manche der Kinder und Jugendlichen (voribergehend) leben. Es ist ein Ort um ge-
meinsam zu lernen, arbeiten und zu leben und baut auf dem anthroposophischen Gedan-
ken Rudolf Steiners auf. Die Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche mit Hilfebedarf, bei-
spielsweise aufgrund des autistischen Spektrums, Down-Syndroms, Angelman-Syndroms,
fotalen Alkoholsyndroms, Hyperaktivitat, Epilepsie, verzdgerter kdrperlicher und emotionaler
Entwicklung, Bindungs- und Lernschwierigkeiten. Dementsprechend richten sich die Ange-
bote an Menschen mit geistigen, seelischen und kérperlichen Behinderungen.

Mein Praktikum fand wahrend der Schulzeit sowohl in der Schule als auch halbtags in den
Wohnhausern statt; in den Ferien arbeitete ich Vollzeit in einem der Wohnhauser.

Meine Haupttatigkeit war die 1:1 Betreuung eines Schulers im autistischen Spektrum, d.h.
das unterstltzen und begleiten in seinem Alltag. Vor allem lernte ich mit belastenden Situati-
onen umzugehen, sowie Verhaltens- und Kommunikationsstrategien.

Wohnhéauser auf dem Estate




Alltag und Freizeit

Trotz der Restriktionen (die in Schottland allerdings im Vergleich zu Deutschland erst recht spat ka-
men) gab es viele Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten. Alleine die Landschaft ist fantastisch und bietet
somit viele Ausflugsziele (die nicht geschlossen werden kdnnen). Mit dem Bus kommt man ganz
einfach an fast jeden Ort (auch bis nach Edinburgh oder Glasgow). Sehenswert sind die Longhaven
Cliffs, Stonehaven & Dunnottar Castle (manchmal mit Delfinen), Footdee, St. Cyrus Beach,
Newburgh Beach (mit Seeroben), University of Aberdeen, Collieston u.v.m. Auch die Charity-Shops
in der Stadt sind einen Besuch wert. Fahrrader kénnen von der Einrichtung geliehen werden und es
gibt gute Jogging-, Spazier- und Radwege.

Essenstechnisch empfehlenswert sind z.B. Foodstory, Neil Selbie & Co. Coffee Shop, Upperkrust
Aberdeen und Latinway.

In der Organisation findet man i.d.R. schnell Anschluss, da man in einer Gemeinschaft wohnt.
Durch viele andere Freiwillige vor Ort (die meistens ein Jahr dort verbringen), hat man meist gleich-
altrige Personen mit denen man etwas unternehmen kann. AuBerdem sind sie oder auch Ange-
stellte immer zur Stelle bei Fragen zu Ausfligen oder anderen Anliegen.

Fazit

Da ich den normalen Ablauf (ohne COVID-19) nicht kannte, fehlte er mir auch nicht. Durch das ge-
meinschaftliche Leben waren immer viele Menschen da, mit denen man reden, kochen oder ander-
weitig etwas unternehmen konnte. Nach meiner Ankunft war ich kurz unsicher, ob ich das richtige
getan hatte Uber Weihnachten und samtliche Geburtstage in der Familie von zu Hause weg zu sein,
aber am Ende ist die Zeit unheimlich schnell vergangen und es war eine riesen Bereicherung. Ich
habe einen sehr interessanten Einblick in das Praxisfeld und die Welt des Autismus gewonnen und
durfte ganz nebenbei so viele tolle Menschen, ein gastfreundliches und wunderschdnes Land ken-
nenlernen. Ich wirde so eine Auslandserfahrung jedem empfehlen. Es bietet die Chance sich selbst
neu kennenzulernen, auszuprobieren und erweitert definitiv den eigenen Horizont. Bei Fragen konnt
ihr Euch gerne bei mir melden.




